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Centro Quiropráctico Nilsson  

SEMINARIO DE QUIROPRÁCTICA EN 
CANADÁ  

Por primera vez los Quiroprácticos Sharon y Johan visitarán a su amigo el Doctor 
Peter Amlinger, Quiropráctico en Toronto, Canadá, fundador del semi-
nario Pure&Powerful (Puro y Poderoso). 
 
Peter Amlinger fue votado el quiropráctico canadiense del año por sus colegas, y es 
actualmente el Presidente del Colegio Superior de Quiroprácticos de Ontario.  
 
Sharon y Johan permanecerán el jueves por la tarde en la consulta de Peter, obser-
vando y relacionándose con el equipo y los pacientes. 
 
El seminario comienza el viernes por la tarde y termina el domingo por la mañana.  
Escucharán a unos seis quiroprácticos de los Estados Unidos y Canadá y cambiarán 
experiencias con ellos.   
 
Vuelven a España el lunes por la mañana a tiempo para ajustar por la tarde, como es 
costumbre. 
 
 

El Doctor Peter Amlinger DC 

ajustando en el seminario de 

Mallorca 2009 

Ciudad de Toronto, Canadá 

donde tendrá lugar el seminario 

Pure & Powerful 2010 

El Doctor Peter Amlinger DC 

hablando en el seminario de 

Atlanta Dynamic Essentials, 

2009 



 

 

El logotipo del Colegio Su-
perior de Quiropráctica 

McTimoney es de Quirón - 
el centauro griego más sa-

bio. 
  Era maestro y sanador y 

su fama corría por toda Gre-
cia. 

El lema lat²n significa ñen las 
manos se encuentra la sa-

naci·nò 
 

Sólo un licenciado del Cole-
gio Superior de Quiroprácti-

ca de McTimoney puede 
usar el logotipo. 
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El sábado día 17 de abril estarán Johan y Sharon en Oxford, Inglaterra, celebrando 
la ceremonia de graduación de Sharon y sus compañeros de clase que se han li-
cenciado en quiropráctica. 
 
Sharon:  ñAcab® el 7 de septiembre de 2009, con 6 meses de antelaci·n.  Antes de 
licenciarse hay que ajustar a 500 personas en la clínica del colegio en Inglaterra 
durante el último año, así que el primer ajuste en el Centro Quiropráctico Nilsson 
no fue mi primer ajuste!!!  Llevo 3 años ajustando a Johan también, porque todos 
los quiropr§cticos necesitan ajustarse!ò 
 
Mi especialidad es la técnica McTimoney  
La técnica fue desarrollada por John McTimoney en Inglaterra y el Colegio Supe-
rior de Quiropráctica McTimoney es el único colegio del mundo que está licenciado 
para enseñarlo. 
 
En 1945 John McTimoney se cayó de una escalera y se hizo mucho daño.  Poco a 
poco perdió el uso de ambos brazos y le resultaba cada vez más difícil caminar.  
Los médicos sugirieron una operación para extirparle 2 costillas cervicales.  Antes 
de operarse conoció a un quiropráctico y empezó a cuidarse con la quiropráctica. 
 
El primer ajuste fue en el atlas (primera vértebra de las cervicales) para liberar la 
presi·n sobre el tallo cerebral (llamado tambi®n la ñBoca de Diosò).  Despu®s del 
primer ajuste pudo caminar los 8 km a casa, cosa que antes hubiera sido imposi-
ble. 
 
Siguió el cuidado quiropráctico durante 3 años para curarse completamente (hay 
dos requisitos ï tiempo y repetición)  cuanto mayor es la limitación del tejido, más 
tiempo requiere el cuerpo para sanarse. 
 
McTimoney empezó a estudiar la quiropráctica y en 1950 se licenció en Inglaterra. 
 
Ejerció la quiropráctica durante 30 años antes de morirse en 1980. 
 
McTimoney describi· el ajuste ñEl arte del ajuste quiropr§ctico consiste en transmi-
tir movimiento desde el quiropráctico a través de la mano que está en contacto con 
el hueso subluxado, de tal manera que cree un rebufo en la inserción del músculo 
de este hueso subluxado, para que el hueso vuelva a la posici·n correctaò. 
 

En nuestra consulta tenemos una técnica para cada tipo de persona.  Entre 

Johan y yo usamos 10 diferentes técnicas.  Existen unas 150 técnicas de qui-

ropráctica en el mundo.  
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CEREMONIA DE GRADUACIÓN DE 
SHARON  



 

 

 

Aprender es como remar contra corriente:  no  avanzar es volver atrás 
 

~Proverbio chino 

ABRIL, EL MES DEL DESARROLLO 

Centro Quiropráctico Nilsson  

Sigue el mes del desarrollo  
 
Como todos los años en estas fechas, el Centro Quiropráctico Nilsson atiende al se-
minario organizado por ChiroEurope, que este año tiene lugar en la ciudad de Mála-
ga.  Por razones familiares ni Lidia ni Melba pueden asistir, pero esperan poder estar 
presentes en 2011. 
 
Este año, tanto Sharon como Johan están ayudando a organizar el seminario que va 
dirigido a todos los quiroprácticos y sus equipos de habla inglesa e hispana, dado 
que los beneficios del seminario irán directamente a la Fundació Privada de Qui-
ropràctica, de la cual son miembros fundadores.  
 
La Fundació Privada Quiropràctica es una instituci·n sin §nimo de lucro, amparada 
por la Ley Española de Fundaciones, inscrita en el registro de la Generalitat de Cata-
lunya con el número 2427. 
Según recogen sus estatutos, los objetivos de la Fundación Privada Quiropráctica 
son ñla promoci·n de actividades de divulgaci·n de la quiropr§ctica, la promoci·n de 
actividades y proyectos de investigación encaminadas a mejorar las capacidades y 
posibilidades de los profesionales de la quiropráctica y la promoción de actividades 
que tiendan a incrementar el reconocimiento científico y social de los profesionales 
de la quiropr§cticaò. 
 
Barcelona College of Chiropractic   
Con el fin de conseguir sus objetivos, el equipo humano de la Fundación Privada 
Quiropráctica ha centrado sus esfuerzos en un proyecto que despierta entusiasmo 
en la comunidad de profesionales de la salud: el Barcelona College of Chiropractic.  
El BCC, la primera  Escuela Superior de Quiropráctica del Mediterráneo, abrió sus 
puertas en octubre de 2009 para embarcarse en un apasionante proyecto de forma-
ción quiropráctica. 
La Fundación Privada Quiropráctica seguirá trabajando para consolidar el BCC como 
un referente en el ámbito de la educación quiropráctica mundial.  
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SEMINARIO DE QUIROPRÁCTICA EN 
MÁLAGA  

Catedral de Málaga 

http://www.bcchiropractic.es/fundacion/fundacion.html
http://www.bcchiropractic.es/index1.html


 

 

Quiroprácticos Sharon & 
Johan 

ABRIL, EL MES DEL DESARROLLO 

Centro Quiropráctico Nilsson  

El fin de semana pasado estuvimos presente en la feria medieval de Finestrat. 
Sharon y Johan se vistieron en trajes medievales y Lidia ayudó a decorar el 
stand con hiedras y telas de colores.  Les visitó una quiropráctica de Valencia, 
Anita Burnett, que también se disfrazó y juntos difundieron información sobre la 
quiropráctica a los visitantes y residentes del bonito pueblo de Finestrat.  Se im-
partió casi 1.000 folletos sobre nuestra consulta y la quiropráctica. 
Dos días llenos de acrobacias, música medieval, y comida artesana, algo para 
toda la famiia.  Hubo 80 stands en todas las calles del casco antigüo, que estaba 
decorado al estilo medieval.  Seguramente volveremos el año próximo. 
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Quiropráctico Mauricio Sandino, 
Playa de Gandía 

FERIA MEDIEVAL EN FINESTRAT  

El viernes día 9 de abril nuestra consulta permanecerá abierta para ajustes con el 
Quiropráctico Mauricio Sandino. 
Muchos de vosotros ya le conocéis, cuando ha venido en otras ocasiones para 
sustituirnos cuando nos hemos ido de viaje.  Debido al horario que tiene en su 
propia consulta, vendrá para ajustar el viernes de 18:00-20:00 horas. 
Esperamos que disfrut®is de tener ñotras manosò pintando otro arte de la qui-
ropráctica. 
Mauricio:  ñDesde que era ni¶o en EEUU, me fascinaba la salud y la medicina. 
Sabía que así podría ayudar a los demás. Descubrí la quiropráctica en 1984 gra-
cias a un amigo del instituto quien llevaba tiempo ajustando su columna vertebral. 

Ese día decidí estudiar Quiropráctica porque me dÍ cuenta que la quiropráctica se 
enfoca sobre la causa y no sobre el síntoma, ayudando a las personas de una 
manera más natural. 

Me licencié en la Universidad Quiropráctica Palmer de California en 1991 y abrí el 
primer Centro Quiropráctico en Gandia en 1998. 

Mi deseo es compartir con la mayor cantidad de gente el mensaje de la profesión 
quiropr§ctica que no es otro que lograr bienestar y la m§xima calidad de vida.ò 

 UN DIA CON EL QUIROPRĆCTICO 
MAURICIO SANDINO  

Quiroprácticos Sharon & 
Johan con Anita, Quiroprác-

tica de Valencia 

http://www.centroquiropracticonilsson.com/archivos_subidos/centro_quiropractico_nilsson_2010.pdf
http://www.centroquiropractico.com/

