Salud para Todos a
través de una
Columna Sana
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"El médico del futuro no rece-

tara medicamento alguno,

pero concienciara a sus pa-
Megerfted dh el Eufddtid del1didte- €

ma 6seo, en la dieta y en la

causa y prevencion de las

enfermedades"

Thomas Alva Edison (1847 -
1931) F2sico e
bombilla

Tu salud estd en tus manos

Los accidentes de bici pueden
producir sacudida del cuello.
Una caida, en el coxis puede
producir problemas con las
piernas o también la vejiga.

qgueremos dar | a!
Quiroprdctica Sharon Nilsson

hablando sobre la postura, la
ventana a la salud
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