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Sé que soy miope al menos desde los 5 años de edad cuan-

do a través de una revisión oftalmológica detectaron que 

ya tenía: -2 dioptrías. 

Desde entonces esta enfermedad ha ido avanzando al ex-

tremo de tener en la actualidad: -16 dioptrías, muchísimo, 

teniendo en cuenta que la medición de una vista normal se 

valora sobre 20/20 

Evidentemente uno se acostumbra a vivir con sus debilida-

des, sin embargo una cosa es la falta de vista y otra la agu-

deza visual.  

Al respecto, quisiera compartir con quien tenga a bien leer 

este testimonio, que desde mis primeros ajustes note un 

cambio casi inmediato en mi capacidad de ver los detalles 

que antes escapaban a mi vista. 

Para explicar mejor lo que me sucedía citaré como ejem-

plo, una bombilla cuya intensidad vemos fluctuar porque 

tal vez esta a punto de fundirse, a veces esta normal y a 

veces esta baja su luminosidad; eso es lo que sentía en mis 

ojos sobre todo en días en que me sentía estresada o muy 

cansada. Los ajustes han logrado estabilizar mi agudeza 

visual y  ya eso para un miope de mis características es un 

resultado fantástico y alentador cada vez que pienso en la 

salud de mis ojos. 

 

El Testimonio de Melba 

Tu salud está en tus manos 

"El médico del futuro no rece-

tará medicamento alguno, 

pero concienciará a sus pa-

cientes en el cuidado del siste-

ma óseo, en la dieta y en la 

causa y prevención de las 

enfermedades" 

Thomas Alva Edison (1847 - 

1931) F²sico e Inventor de la 

bombilla  

Para más información explora nuestra página web 

http://www.centroquiropracticonilsson.com 

Si tienes alguna pregunta mándanos un correo al  

info@centroquiropracticonilsson.com o llame al tel®fono 965889303 o 

692611475 

 
Centro Quiropráctico Nilsson 
Plaza Balduino I de Bélgica s/n 
Local B 
LõAlfas del Pi, Alicante 

Los accidentes de bici pueden 

producir sacudida del cuello.  

Una caída, en el coxis puede 

producir problemas con las 

piernas o también la vejiga.  

Quiropráctica Sharon Nilsson 

hablando sobre la postura, la 

ventana a la salud 

Expectativa de Vida 80,05 años 

Tradicionalmente el día 1 de noviembre es para recordar a 

todos los muertos, sin embargo quisiera recordar en este 

boletín todos los milagros de la vida que vemos  en nuestro 

entorno, que sean en la calle, en las noticias o en el Cen-

tro Quiropráctico Nilsson.   

 

En España celebramos la vida porque nos encontramos en 

la décimo sexta posición en el mundo con una expectativa 

de vida de 80,05 años al nacimiento; en 1990 fue 77 años 

(datos seg¼n la OMS y NU).  Macau (China) es el l²der con 

una expectativa de 84,36 años.  Suecia es Nº.8 con 80,86; 

Noruega nº.17 con 79,95; Países Bajos en 21º lugar con 79,4 

años; el Reino Unido en 25º lugar con 79,01 años y los Esta-

dos Unidos en 35º lugar con 78,11 años de expectativa de 

vida. 

 

La vida es más que añadir más años, se trata de tener cali-

dad de vida.  En el Centro Quiropráctico Nilsson nuestra 

misión es mejorar la calidad de vida para que cada persona 

pueda funcionar a su máxima potencia. 

Abajo hablamos del caso de Melba, se lo puedes preguntar 

la próxima vez que vengas a la consulta y con mucho gusto 

te contará su evolución. 

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_life_expectancy 

 

La Señora V. de Altea se cayó 26 veces durante el año 

2007.  Empez· su cuidado quiropr§ctico en diciembre del 

2007, entonces al final del 2008 se hab²a ca²do 19 veces.  

Continúa con su cuidado y hasta la fecha se han reducido 

las caídas a 11.    Cuando recibe su ajuste siente como le 

vuelve la energía al cuerpo, especialmente a las piernas. 

Aunque sigue con el problema, la calidad de vida ha mejo-

rado. 

 

Se cae con menos frecuencia 

La segunda edición de la Feria de la Tardor fue un éxito 

tanto para los organizadores como los participantes.   

Tuvo lugar el pasado 23-25 de octubre en las viejas escue-

las de LõAlfas.  Vimos a muchos pacientes actuales y anti-

guos.  Volvimos a reconectar con la gente del pueblo de 

LõAlfas y sus alrededores y queremos dar las gracias a todos 

los que trajeron a su familia a la charla que impartió la 

Quiropráctica Sharon y luego aprovecharon nuestra oferta 

especial de feria.   

La Feria de la Tardor 

¡Por último pero no con menor importancia, el Equi-

po del Centro Qiropráctico Nilsson desea Felices Fies-

tas a todos los  

Alfasinos y Benidormenses! 
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