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Mucha gente piensa erréneamente que los nifios e infantes no necesitan el cuidado
quiropractico, sin embargo uno de las mejores cosas que puedes hacer por tu hijo es
ajustarle la columna. Los ajustes quiropracticos para los nifios son muy suaves y
eficazes.

Casi todos los problemas espinales en adultos empiezan en la infancia. Al empezar
con cuidado quiropriactico, probablemente tu nifio evitara los problemas de adulto.
Dandole el cuidado necesario para su columna cuanto antes es muy importante, y en
el Centro Quiropractico Nilsson creemos que no deberias esperar hasta que tu nifo
haya desarrollado problemas antes de ayudarle. Muchos adultos sufren durante toda
la vida con problemas que podrian haberse evitado si hubieran recibido cuidado
quiropractico de pequeiio.

Los nifios crecen a una velocidad increible y deben ser libres de cualquier cosa que les
pueden impedir un desarrollo perfecto. Tal como les crece el cuerpo, también
desarrollan sus problemas. La infancia es cuando los problemas temporales se
convierten en permanentes. Como dice el refran: "Arbol que nace torcido, nunca su
rama endereza." No dejes que tu hijo permanezca “torcido”.

Interferencia nerviosa:

Aun después de la experiencia del parto “normal”, la columna tan delicada del
neonato es muy sensible al exceso de
presion y estrés, que causa interferencia al
nervio espinal. Esta interferencia nerviosa
(la subluxacion vertebral) puede afectar la
habilidad del infante a expresar salud a su
maxima potencia. Lainfancia es una
temporada muy activa. Correr, saltar, caery
accidentarse forman parte de una infancia

. normal, pero pueden causar
desalineamientos espinales. Muchos padres creen que sus hijos estan bien porque no
hay evidencia externa de un herido o un sintoma obvio. No obstante, los traumas
espinales que resultan se ignoran y se dejan sin corregir. Estas subluxaiones
vertebrales bloquean el flujo natural de la vida a través de los nervios que fluyen a
todas las partes del cuerpo.

Durante el parto, los procedimientos tipicos con palanca larga, sea con la mano,
forceps o ventosa, pueden ejercer enormes estreses sobre las estructuras tan
delicadas de la columna del neonato. Dichos procedimientos obstétricos pueden
causar un exceso de estrés sobre el cuello de tu bebé recién nacido. Enla sala de
partos se consideran fuerzas de 25-40kg de traccién dentro de lo normal. El
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SENALES DE PELIGRO

En vista de que sus hijos (y
usted) podrian tener alguna
subluxaciéon vertebral sin
siquiera saberlo, es
conveniente que todos los
nifios se hagan examenes de
la columna vertebral
periddicamente. Hay, no
obstante, ciertas sefales de
alerta, que
posibilidad de que una
columna  vertebral esté
desalineada:

indican la

\ Fatiga crénica
V' Padecimientos de la piel

V' Una cadera u hombre
mas alto que el otro.

V' Un pie volteado hacia
adentro o hacia fuera

v Dolores en las
articulaciones

\' Oméplatos prominentes
V  Hiperactividad

\' Una pierna mas corta
que la otra.
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investigador de medicina, Towbin, revelé que 40kg de fuerza producen hematoma de la médula espinal y 60kg
causan decapitacion. En el Centro Quiropractico Nilsson, animamos a nuestras clientas embarazadas a buscar un
parto lo mds natural y sano posible.

La Infancia:

La infancia es el siguiente obstaculo para los nifios. Los nifios sufren
mas caidas, y esguinces durante los primeros afos de su vida que en
todo el resto de su vida. El National Safety Council(USA) (Consejo
Nacional de Seguridad USA) han publicado un estudio de 536 nifios
de los cuales el 50% se hayan caido sobre la cabeza de una altura
durante el primer afio de su vida. Esto puede causar subluxaiones
vertebrales a la columna y muchas veces no se notan. Como vayan
creciendo, los nifios juegan a deportes, se caen de las bicis, se caen
de las camas, etc., teniendo una infancia tipica y normal. Estos

disturbios menores a sus columnas se suman a través del tiempo
hasta que causan problemas, de nifio o de adulto. Recuerda que esta interferencia nerviosa (subluxacion
vertebral) puede afectar la habilidad del infante a expresarse salud a su maxima potencia. La competencia tan
Unica del quiropractico es la deteccidn y correccion de subluxaciones vertebrales. Para mas informacion sobre la
subluxacién vertebral siguel el enlace en nuestra pagina web.
(http://www.centroquiropracticonilsson.com/archivos subidos/que es una_subluxacion.pdf)

Las Madres Embarazadas

La investigaciéon demuestra que las mujeres pueden estar embarazada y dar luz a sus bebés con mas comodidad
cuando reciben cuidado quiropractico. Los ajustes son especialmente modificados para la mujer embarazada. Al
corregir una subluxacion vertebral tanto la mujer embarazada como el feto reciben la mejor oportunidad de tener
un embarazo y parto sano. Creemos que los beneficios del cuidado quiropractico tanto para la madre como para
el feto son muy poderosos.

Si tu bebé todavia no se ha situado en la posicion vértice (cabeza hacia abajo) después del 72 mes, ven a visitarnos
hoy. El Centro Quiropractico Nilsson esta certificado en la técnica Webster, una técnica muy especifica para la

mujer embarazada cuyo bebé se encuentra en la posicidn de nalgas.
(restriccidn intrauterina). La Técnia Webster es una técnica de ajustar muy
especifico que reduce interferencia al sistema nervioso, equilibra los musculos y
ligamentos pelvianos, con lo cual remueve la restriccion al Utero y permite al
feto posicionarse en preparacion para ( ’ el parto. Muchas veces esta técnica
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permite que se evite una operacion cesaria. Para mas informacioén, lldmanos

para reservar tu plaza en nuestra clase o X2 y - semanal de salud GRATUITA.
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