La Eleccion del Tipo Correcto de
Cuidado Para Usted

Una de las decisiones mds importantes que
usted pueda tomar es la eleccién del tipo
de cuidado de salud que mas se acomode a
sus necesidades en este momento de su
vida!

Su salud es su responsabilidad, y estamos
tremendamente entusiasmados de poder
servirle de acuerdo a su mejor
conveniencia.

Nuestra meta principal es ayudarle a
tomar decisiones educadas respecto a los
diferentes tipos de cuidado de salud
disponibles en nuestro centro. Hay tres
posibilidades de cuidado.

> “cuidado del tipo no hagamos nada por
el momento”

> "Cuidado del tipo alivio tirita"

> “cuidado del tipo mejora de vida
correctivo

Cuidado del tipo no hagamos nada

por el momento

Pese a que el "cuidado no hagamos nada
por el momento” refleja una actitud
“ahorro para un dia de mds necesidad”, la
mayoria de la gente entiende que es
probable que el problema empeore con el
tiempo. Los sintomas pueden aparecer y

desaparecer, pero de cualquier manera el
problema de fondo necesita ser
enfrentado. Confiamos en que por parte
de nuestro centro usted recibird la
informacidn necesaria sobre su cuerpo y
su estado de salud para que tome
decisiones futuras.

Cuidado del tipo alivio/tirita

Este tipo de cuidado esta disefiado para
gente que por el momento, se quiere
enfocar en aliviar los sintomas inmediatos.
El "cuidado del tipo alivio/tirita" es como
tomar un analgésico para los dolores. El
dolor puede que se alivie
momentdneamente pero no hace nada para
fratar su causa fundamental. Con el
tiempo, ignorar el problema fundamental
lleva frecuentemente a problemas mads
serios.

IEl problema que causa dolores; por
ejemplo en el estomago puede
desarrollarse y provocar ulceras o cosas
peores en caso de no ser corregido!

De la misma manera la presion en la espina
y el sistema nervioso pueden alterar
estructuras fisicas y quimicas,
posiblemente conduciendo al decaimiento y
la degeneracién. Es probable que el
problema regrese una y otra vez,
frecuentemente volviéndose peor con
cada repeticion. Nos complace que usted

encuentre alivio para sus sintomas
inmediatos, pero la quiroprdctica en
nuestro centro esta enfocada para quienes
deciden la correccidn de los problemas
fundamentales.

Cuidado de tipo mejora de

vida/correctivo

IEl "cuidado del tipo mejora de
vida/correctivo” le ayuda aprovechar lo
madximo su cuerpo por el resto de su vida!
Va mas alld de proveer alivio inmediato al
atender la causa fundamental de su
problema. El corregir la subluxacion
vertebral y las interferencias en su espina
y sistema nervioso le dan a su cuerpo la
oportunidad de alcanzar por si mismo su
maximo hivel de salud! Este cuidado de
salud esta disefiado para lograr
estabilizacion y cura.

Este progreso lleva tiempo, repeticion y
energia. Una vez que su sistema nervioso
haya iniciado el proceso de cura, y una vez
que funcione cerca del 100% le
recompensara ampliamente. Usted pueda
desarrollar un sistema inmunoldgico mads
fuerte, mayores niveles de energia,
mejores patrones de suefio, una
concentracién mental mds clara y una
mejor calidad de vida.



Nuestra meta es darle a usted la
informacion y el apoyo requerido para
tomar una decision informada sobre su
cuidado de salud.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS
FREQUENTES

P. cQué hace tu quiroprdctico?

R. Tu Quiroprdctico ajusta la columna
vertebral con el fin de quitar
subluxaciones.

P. ¢Qué es un ajuste espinal?

R. Un ajuste espinal es una técnica
utilizada por Quiroprdcticos con el fin de
quitar subluxaciones y por lo tanto la

presion sobre los nervios. Esto significa
que se restablecen los impulsos y asi el
normal funcionamiento de los érganos y los
tejidos corporales.

P. ¢Qué es una Subluxacion?

R. Es cuando una vértebra se encuentra
desalineada con otra vértebra que esta
encima o debajo de la misma. Esto crea
presion sobre los nervios espinales, lo cual
afecta al flujo energético, que a su vez
afecta la funcion de los érganos y los
tejidos corporales.

P. ¢Qué controla las funciones
corporales?

R. El sistema Nervioso (cerebro, médula
espinal y nervios) controla todos los
sistemas del cuerpo.
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