La escoliosis, sequn la
Quiropractica

La escoliosis provoca una curvatura
lateral en la columna vertebral. En un 80
por ciento de los casos se desconoce su
causa, de ahi que su nombre cientifico sea
el de escoliosis idiopdtico (idiopdtico
significa desconocido). El resto de
escoliosis diagnosticadas, el 20 por ciento,
tiene su origen en anomalias congénitas y
en otros problemas estructurales.

Cada dia son mads los padres con hijos a
los que se les ha diagnosticado este
problema, que acuden a la consulta del
quiroprdctico en busca de soluciones. La
medicina ortopédica cldsica mantiene
que para corregir la curvatura de la
columna, derivada de la escoliosis, son
necesarios corsés y ejercicios. Los
resultados de este tratamiento han
demostrado ser poco efectivos.

Ademds, como Uultimo recurso la
ortopedia tradicional apuesta por la
cirugia, una operacion que consiste en
fijar la columna con barras de acero,
para dejarla recta pero inmovil.

Para algunos doctores quiropracticos, no
es necesario corregir la curvatura, lo
esencial es asegurar que esta curvatura
no provoque interferencias nerviosas,
(subluxaciones vertebrales). La escoliosis
hace que la columna vertebral sea mds
propensa a subluxarse, por lo cual el
cuidado quiropractico es sumamente
importante para mantener la columna
vertebral flexible y el sistema nervioso

libre de interferencias, a pesar de que la

columna vertebral esté curvada. Como
efecto secundario, el cuidado
quiroprdctico tiene un efecto muy
positivo, ya que en muchos casos la
escoliosis se reduce o se corrige.

Los quiroprdcticos partidarios de la no
rectificacion de la curvatura de la
columna, derivada de la escoliosis, citan y
se basan en las estructuras de la
naturaleza, argumentos que en ella no
existen formas rectas.

Asi si se observa con atencion el tronco
de los arboles vemos que esta torcido
para poder aguantar mejor el peso y el
estrés de su entorno. Lo rigido se
rompe. Lo flexible se adapta. Esta
evidencia es vdlida fambién para nuestra
columna vertebral.

RESPUESTAS Y PREGUNTAS
FRECUENTES

P. ¢Qué hace tu quiropractico?

R. Tu Quiroprdctico ajusta la columna
vertebral con el fin de quitar
subluxaciones.

P. ¢Qué es un ajuste espinal?

R. Un ajuste espinal es una técnica
utilizada por Quiroprdcticos con el fin de
quitar subluxaciones y por lo tanto la
presion sobre los nervios. Esto significa



que se restablecen los impulsos y asi el

normal funcionamiento de los érganos y los

tejidos corporales.

P. (¢Qué es una Subluxacion?

R. Es cuando una vértebra se encuentra
desalineada con otra vértebra encima o
debajo de la misma. Esto crea presién
sobre los nervios espinales, lo cual afecta
al flujo energético, que a su vez afecta la
funcion de los organos y los tejidos
corporales.

P. ¢Qué controla las funciones
corporales?

R. El sistema Nervioso (cerebro, médula
espinal y nervios) controla todos los
sistemas del cuerpo.
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