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LIMPIEZA A FONDO EN LA CONSULTA

Como la mayoria habréis visto durante las ultimas dos semanas hemos esta-
do haciendo algunos cambios positivos en la consulta. Se ha cambiado la
decoracion del color amarillo a purpura y gris claro. Lidia se ha ocupado de
pintar manos entre las cuales fluyen lazos de energia en la sala de espera.

Esta semana acabaremos los cambios con un estante en la sala de ajustes
para que sea mas comodo para nosotros los quiropracticos cuando estamos
leyendo vuestras fichas jy a la hora de buscar los bloques!

Lidia continuara su toque artistico pintando mariposas en la pared del aseo
de las seforas y afiadiendo los toques finales como las preciosas orquideas
en la sala de espera, suministradas por Fernando Gil, y entonces se volveran
a colocar los cuadros.

Se vuelve a establecer la sala de charlas, con una pared representando cada
pilar de la quiropractica: la pared de educacion, que seria la pared de ciencia;
la pared de arte representada por las fotos de los niflos que se ajustan y sus
dibujos; y la tercera pared tendra frases filosdéficas, incluso los treinta y tres
principios sobre los cuales se basa la quiropractica. Pronto se anunciara
charlas informativas tanto en espanol como en inglés (jen dias distintos!) a
las cuales sd6is muy bienvenidos a participar con vuestra familia y amigos.

Esperamos que os gusten los cambios tanto como a nosotros - mandar vues-
tros comentarios a:
info@centroquiropracticonilsson.com

FERIA ALTERNATIVA EN ALBIR

Una vez mas nos ha llegado la Feria Alternativa. Este afio tendra lugar en el
Parque de los Eucaliptos, en Albir. Estaremos alli desde el viernes dia 11
hasta el domingo dia 13 durante todo el dia.

i10€ ANALISIS ESPINAL PARA VUESTROS AMIGOS Y
VUESTRA FAMILIA!
Nuestra oferta especial de feria estara disponible para todos vuestros amigos
y vuestra familia durante la feria de Albir. Pasa por el stand para concertar la

cita con una fianza de 10€ y recibe asi 75% de descuento en la primera visita.

Volumen IV, n°6 Jun. 2010

Noticias Destacadas

e Limpieza a Fondo
e Feria Alternativa, Albir

e Nino Estrella de Cine -
defensor de la quiroprac-
tica

e Crema bloqueadora de
sol bloguea la vitamina
D

» ;Buscas una carrera?

75% Descuento
12 visita


mailto:info@centroquiropracticonilsson.com?subject=Los%20cambios%20en%20la%20consulta

Salud para todos a
través de una
columna sana

DEFENSOR DE LA QUIROPRACTICA

NINO ESTRELLA DE CINE ES GRAN IMPULSOR DE LA
QUIROPRACTICA

Jonathan Lipnicki es el nifio estrella de peliculas como Jerry McGuire y las
dos peliculas Stuart Little. Ha estado bajo el cuidado quiropractico casi
toda su vida. En una de sus entrevistas previas con el programa Tonight
Show con Jay Leno (NBC), dijo que queria ser quiropractico de mayor.
Aparentemente su futuro empleo no va a ser de quiropractico dado que su
carrera de actor ha continuado su expansion. Sin embargo en un semina-
rio de quiropractica recién declaré que quiere que la quiropractica tenga
una gran parte en su vida y que aunque €l no iba a ser quiropractico,
jqueria casarse con una quiropractical

Lipnicki, con 15 afos de edad demostré su amor por la quiropractica al

aceptar el papel de portavoz para Quiropractica Pediatrica. En una entre-

vista publicada en la revista Chiropractic Economics (Economia Quiroprac- Jonathan Lipnicki
tica) en la edicién de enero del 2005 reflejo que recibidé su primer ajuste

con pocos meses de edad y que viene recibiendo ajustes durante toda su

vida. Dijo: “Es una buena manera de vivir. Uno se desempefia en su

maxima potencia, bien sea de manera académica o fisica.”

También demostré su apoyo para la vida quiropractica en una entrevista
en la revista Dynamic Chiropractic, en la edicién de febrero 26 del 2005.
Comentd: “Si quieres funcionar a tu maxima capacidad, y si quieres ser lo
mejor que puedes ser en los deportes y en el colegio, mental y fisicamente
- la quiropractica es el camino, porque todo tiene que ver con el sistema
nervioso, y si puedes resolver cualquier subluxacion que haya alli, enton-
ces estaras bien.”

Lipnicki hara anuncios publicos y hablara con la prensa en un esfuerzo pa-
ra concienciar a los nifios y sus padres sobre la quiropractica y un estilo
sano de vida y bienestar. Se hizo comprender su argumento en el articulo
publicado en Chiropractic Economics, “Quiero formar parte de la solucién
al informar a los nifios. Me encanta este estilo de vida, de bienestar”.

Ref: http://www.chiropracticresearch.org/
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EL CUIDADO QUIROPRACTICO AYUDA A LA
FISIOLOGIA DEL CUERPO Y A LA
REPARACION DEL ADN - UN ESTUDIO LO
DEMUESTRA

La edicion del 7 de marzo del 2005 del periddico Medical News Today (Noticias
de Medicina Diaria) informé que un estudio habia demostrado que la quiropracti-
ca ayuda a la fisiologia del cuerpo y la reparacion del ADN. El estudio, publica-
do el 18 de febrero del 2005 en el periédico cientifico, Journal of Vertebral Su-
bluxation Research (JVSR, Journal de Investigacion sobre la Subluxacion Verte-
bral) fue una colaboracion entre quiropracticos e investigadores en la Universi-
dad de Lund, Suecia. En este estudio los investigadores notaron que el cuidado
quiropractico puede influir sobre los procesos fisioldgicos basicos con un efecto
sobre el estrés oxidativo y la reparacion del ADN.

El articulo not6 que serum thiols son antioxidantes primarios. Niveles mas altos
de antioxidantes pueden servir como una forma de medir el estado de salud
humano y la actividad enzimatica de reparacion ADN, lo cual se ha mostrado
ser correlativo con la vida util y la vejez. En este estudio los investigadores mi-
dieron los niveles de serum thiol en 21 pacientes, algunos de los cuales padec-
ian de una variedad de problemas de salud o dolor, que habian recibido un pla-
zo corto de cuidado quiropractico. Los investigadores también evaluaron un
grupo de 25 pacientes asintomaticos que habia recibido cuidado quiropractico
durante un periodo largo. Se compararon los resultados con un grupo de con-
trol de 30 persona que no habia recibido cuidado quiropractico. ADN

Los resultados del estudio demuestran lo que esperaron los investigadores, que
los pacientes con dolor tuvieron niveles mas bajos de antioxidante. Sin embar-
go, aquellos pacientes que habian estado bajo cuidado quiropractico durante el
periodo mas largo tuvieron niveles de antioxidante significamente mas altos que
aquellos pacientes de poco tiempo de cuidado quiropractico, y aquellos sin dolor
que no recibian cuidado quiropractico.

Uno de los autores, el Dr. Christopher Kent, explicé: “Durante nuestra vida, ex-
perimentamos estrés fisico, quimico y emocional. Estos afectan la funcion del
sistema nervioso. Hemos hipotetizado que estos disturbios en la funcion nervio-
sa puede afectar el estrés oxidativo y la reparacion del ADN a nivel celular.”
Kent continud: “El estrés oxidativo, que genera radicales libres a nivel metabdli-
co es una teoria hoy dia aceptada extensamente de cémo nos envejecemos y
se desarrolla la enfermedad.”

Ref: http://www.chiropractiresearch.org/
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TIRA EL BLOQUEADOR DE SOL Y OTROS CONSEJOS

Quizas parezca completamente natural aplicarse bloqueador de sol antes de salir al sol dado que los medios
de comunicacion nos estan bombardeando con reportajes de los peligros del sol, pero usar bloqueador de
sol no es buena forma de limitar el tiempo expuesto al sol.

Tener preocupaciones por el cancer de piel es valido, sin embargo la incidencia en los Estados Unidos ha
triplicado en los ultimos afios hasta 54,000 casos anuales, pero el bloqueador de sol es una de las ULTIMAS
cosas que deberias aplicarte al cuerpo; el bloqueador de sol no detiene el cancer de piel. El bloqueador de
sol es una quimica téxica que puede causar problemas con el sistema e incrementar el riesgo de la enfer-
medad.

Toxicidad Potencial

El tema de los ingredientes es contraversial y existen estudios sobre los ingredientes a favor y en contra de
su toxicidad. Un estudio publicado en la edicion de abril del 2004 del journal de Cromatografia (Journal of
Chromatography) encontré que existe una penetracién significante de todos los agentes bloqueadores de
sol estudiado en la piel, incluso los oxibenzones y metabolites a través de la piel.

Entonces, en el mejor de los casos cuando se aplica bloqueador de sol el cuerpo absorbe quimica sintética,
y con la recomendacion de los expertos de aplicar cantidades generosas del producto cada pocas horas, es
probable que uno absorbe una gran cantidad. Es dificil creer que todas esas quimicas no tengan un efecto
sobre el sistema. Titanium dioxido y 6xido de zinc, que actuan como barreras fisicas para reflejar los rayos
UV, pueden resultar menos problematicos en términos de absorcion.

Aunque hasta la fecha los estudios sobre la toxicidad potencial de los bloqueadores son pocos y no defini-
dos, podria ser aconsejable reducir la exposicion a las quimicas sintéticas lo maximo posible y evitar si es
posible el uso de bloqueadores de sol.

Bloqueadores de Sol y Vitamina D

Hay otro problema gordo con los bloqueadores de sol, aparte de la potencia de toxicidad quimica, y es que
bloquea la habilidad de la piel para producir la vitamina D en un 95 por ciento.

En vez de cubrirte la piel con bloqueador, esta claro que exponerse a los rayos del sol es importante para
tener salud 6ptima.

Seguridad Solar sin Bloqueador de Sol
Esto no quiere decir que tenemos que salir todos y exponernos al sol libremente - debemos tener cautela, la
clave es evitar quemarse la piel.

Al principio de la temporada, salir a ratos y limitar el tiempo a un maximo de 10 minutos por dia. Incremen-
tar de forma progresiva el tiempo al sol, para que dentro de un par de semanas se pueda exponer al sol de
forma normal con poco riesgo de cancer de piel. Se puede evitar mas dafio del sol evitando los rayos du-
rante las horas mas puntuales entre las 10:00 y 14:00 horas. Es aconsejable mantenerse a la sombra du-
rante estas horas o llevar camisas con manga larga, pantalon largo y un sombrero.

Ref: http://articles.mercola.com/sites/articl/2004/05/26/summer-sun.aspx

Al concentrar en lo positivo, creamos un sentido de optimismo y energia.

~Christopher Novak, autor ponente motivacional y coach en liderazgo
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¢BUSCAS UNA CARRERA EN QUIROPRACTICA?
5 BILLETES IDAY VUELTA EN TREN A BARCELONA

El Centro Quiropractico Nilsson ha donado generosamente 5 billetes ida y vuelta GRATIS desde Alicante
hasta Barcelona para aquellos estudiantes que estén seriamente interesados en acudir al dia de puertas
abiertas de la Escuela Superior de Quiropractica de Barcelon: los detalles a continuacion:

Para solicitar tu billete de tren GRATIS comunicate con el Quiropractico Johan Nilsson al numero de teléfono
965889303 0 692611475.

PROXIMA PRESENTACION PARA NUEVOS ESTUDIANTES

La préxima oportunidad para todos aquellos que quieran estudiar en Barcelona College of Chiropractic ha
llegado.

La presentacion sera el proximo Jueves 17 de junio de 2010 a las 20,45h en el mismo Centro

BCC

C/Mallorca 364 2°-12@

Barcelona 08013

La presentacion durara unos 40 mintuos, seguida de una ronda de preguntas y respuestas (20 minutos) e
incluira pequefias explicaciones por parte de:

* BCC Director - Dr. Adrian Wenban.

* BCC Manager - Marc Pastor.

* BCC Coordinador de los estudiantes- Mercedes Fernandez.

* BCC Representantes de los estudiantes - Matan Steiman or Richelle Gardener.

Por favor, llamar o escribir un mail para confirmar asistencia.
Tel. (+34) 93 476 53 10  Email: info@bcchiropractic.es
www.BCChiropractic.es

Para mas informacién explora nuestra pagina web http://www.centroquiropracticonilsson.com

Si tienes alguna pregunta mandanos un correo al

O llama al teléfono: 965889303 0 692611475

Centro Quiropr8ctico Nilsson, Pl aza Bal

Para anadir un amigo a la lista del mailing haga clicaqui Escr i be el nombre completo y direcci-n dg¢

Para quitar el nombre de la lista de distribucion de correo hagaclicaqui | ndi ca su nombre completo y direccgi
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