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EL ESTRES Y LA QUIROPRACTI(

¢, COMO ES DE GRANDE EL PAPEL QUE S
TIENE EL ESTRES SOBRE TU NIVEL DE
SALUD EN GENERAL?

Noticias destacadas

La Quiropractica considera que el estrés incide directamente la habilidad del cuerpo
para funcionar a su maxima potencia y conlleva a un estado de salud deficiente, sea
originado por un estrés fisico, quimico o emocional. Mas y mas estudios apoyan
este concepto, aunque los efectos del estrés a corto y largo plazo son apenas apre-
ciados por el sistema médico moderno. La comunidad de medicina no esta de

acuerdo en reconocer la teoria de que solo existe una causa para todas las enfer- TEI ESTRES es causa de
medades (es decir, el estrés). Va en contra a todas las grandes premisas médicas. todas las enfermeda-
iEs exactamente lo que pas6 en 1950 cuando Hans Selye, endocrinélogo, fue nomi- des ... Teoria nominada
nado por el Premio Nobel en quimica fisiolégical! para el Premio Nobel

En los afios 1950, el Dr. Selye estudid los efectos del estrés sobre el cuerpo humano 1950
y present:- su obra |l amado: fAS2ndr ome Ge
nado Premio Nobel en 1950. Esto fue un concepto revolucionario en cuanto a las
enfermedades mentales y fisicas en aquella época, aclamoé que era la idea mas im-
portante y mas vanguardista en la historia de la medicina - que el ESTRES era la ral
causa de todas enfermedades.

{ El Papel Estrés sobre u
nivel de Salud en gene-

1 Estrés bueno y estrés
malo

Referencia: http.// nobelprize.org/nomination/ M Los efectos fisiolégicos
de la Quiropractica

Estrés- causa de subluxaciones
vertebrales e interferencia con
el sistema nervioso
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¢, Qué es el Estrés?

Estrés Bueno

El estrés es una forma en que el cuerpo responde a cualquier tipo de situacion.
El cuerpo libera hormonas para dar mas energia y fuerza en momentos de peli-
gro a través del sistema endocrino. Entre las hormonas que el cerebro manda a
liberar se encuentran el cortisol, GH y norepnefrina. La Glandula Pituitaria es la
gl 8ndul a m8s i mportante del cuerpo, |
rebro y el cuerpo.

Imagina que estas cruzando la calle en el peatonal y de repente frena un coche
en seco. Te das | a vuelta y piensas,
de medio minuto sigues cruzando la calle con la seguridad de que no te haya
pasado nada mas que un susto. Lo que no te das cuenta es como tu cuerpo ha
reaccionado. A través de los 6rganos sensoriales, es decir los ojos, los oidos, el
olfato, han activado el talamo a través de las fibras interoceptivas del sistema
nervioso autbnomo. Llegan al talamo de donde parte conexiones hacia los
nacleos inferiores donde reside la memoria emocional, ancestral y del peligro (las
amigdalas cerebrales y el hipotalamo), que sin discriminar, activan las reaccio-
nes de los tres ejes del estrés, comenzando primero y de manera inmediata con
la activacion del sistema nervioso autébnomo.

En el cerebro se evalua el riesgo de forma automatica y empieza la reaccién
hipotalamica, mandando las hormonas necesarias a reaccionar ante el estrés.
El cuerpo se ha preparado para huir o luchar, el coche es el peligro en esta oca-
sion. El corazén late méas rapidamente para dar mas oxigeno a los musculos;
aumenta el azlcar en la sangre también para poder convertirla en energia para
los musculos; los musculos se preparan para huir - se ponen tensos; como en
ese momento la digestion no es necesario ni para huir ni para luchar se suprime
0 se corta la digestion; el sistema inmunolégico tampoco es necesario en ese
momento, por lo tanto también se surpime, igual como el sistema reproductivo.
Ahora es cuando tu cuerpo esta preparado para luchar o huir del factor estresan-
te, en este caso el coche.

Con un estrés bueno, al darse cuenta que el peligro ha pasado, el cuerpo vuelve
a la normalidad. Los érganos sensoriales envian mensajes al talamo a través de
las fibras interoceptivas del sistema nervioso autbnomo, y empieza las reaccio-
nes neuronales en los nucleos inferiores para luego activar las reacciones de los
tres ejes del estrés, aunque esta vez es para volver a recuperar el estado home-
ostético (equilibrio) del cuerpo. Vuelve a la normalidad el corazon, los niveles de
azulcar, el sistema inmunoldgico, los sistemas digestivo y reproductor.

Ya puedes respirar con normalidad y se te han pasado los temblores que han
sido causados por el incidente.

El Estrés nos afecta a todos

Aagu® susto, casi n

1. Elestrés causaqueel
sstemanervioso simpatico
mande sefiales alaméduls
de laglandu’a suprarrenal

La glandula suprarrenal
sueftacatecoBminasen
el sistema circulatorio,
el torrente sanguineo.

Larespuesta “lucha o huye”
encadenareaccionesen
miitiples partes del cuerpo.

La Respuesta Lucha o Huye

La Respuesta: Lucha o Huye
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¢, Qué es el Estrés?

Estrés Malo

El estrés malo es cuando el mecanismo de normalizar el cuerpo y volverse a homeosta-
sis (equilibrio) no funciona. Quizas la causa del estrés haya sido tan grande que el me-
canismo de control del cuerpo falla, o puede ser que los niveles de estrés han sido
constantes durante mucho tiempo.

Entonces, hemos visto como en el momento de pensar que el coche nos iba a pegar, el
corazon empezo a latir mas rapidamente. En el caso de que el cuerpo no puede volver
a la normalidad, el corazén y sistema circulatorio sigue en estrés constante, el corazon
sigue latiendo de forma acelerada, lo cual puede resultar en cardiopatologias como pue-
den ser la hipertension, problemas vasculares, taquicardias, anginas.

Lo mismo ocurre con todos los sistemas: es decir, los niveles de azlcar en la sangre no
disminuyen y el sistema endocrino no puede producir suficiente insulina para hacer fren-
te a los altos niveles y el resultado puede ser diabetes. El sistema inmunolégico que fue
suprimido durante el momento de estrés, si el momento de estrés sigue, el sistema in-
munoldégico sigue debilitado y abre el cuerpo a enfermedades infecciosas - resfriados
constantes, alergias, gripe, hasta incluso VIH. En casos prolongados de estrés, la ab-
sorcién de calcio en los intestinos estd comprometido y el cortisol puede bajar la forma-
cion de huesos - que puede dar origen a osteoporosis.

Demasiado cortisol puede dafiar la memoria de largo plazo a nivel del hipocampo en el
cerebro, porque en el momento de estrés el cerebro acceda a la memoria de corto plazo
para recordar similares momentos de crisis, y sufre la memoria de largo plazo.

El sistema reproductivo tampoco es necesario en momentos de estrés y esta suprimido,
por lo tanto en casos de estrés prolongados, conlleva un sistema reproductivo compro-
metido, lo cual puede resultar en problemas de fertilidad, desérdenes menstruales y de-
ficiencias de espermatozoides. Los musculos estan en un estado permanente de ten-
sion, agujetas, lo cual puede resultar en desérdenes como sindrome de fibromialgia,
ligamentos tensos que tienden a tendinopatologias - ligamentos cruzados, tendén de
aquiles y tendones espinales.

Vivimos mas afos que nuestros antepasados, sin embargo sufrimos ansied;
preocupaciones vanales. Ellos fatigaban solo sus musculos, nosotros agota
fuerza mas fina de los nervios.

~Edward George BulweLytton
Poeta, escritor y politico inglés (1868373)
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¢, Qué es el Estrés?

Los efectos fisioldgicos de la Quiropractica

El estrés el la razon por lo cual cada individuo acaba visitando nuestra consulta.
Sin estrés no habria una necesidad por la quiropractica. No solo hablamos del
estrés emocional, sino el estrés fisico y el estrés quimico, y por desgracia, en
nuestra sociedad moderna todos nosotros hemos sufrido de un tipo de estrés,
sea fisico, quimico o emocional. Muchos tenemos los tres.

Los tres tipos de estrés activan la respuesta ante el estrés, el cuerpo siempre
esta adaptando a los estreses que sufrimos. En estudios se han conectado la
respuesta ante el estrés con casi todas las enfermedades crénicas conocidas
hoy dia. Estos estresores conllevan también a dolor de espalda, dolor de nuca y
dolores de cabeza, ademéas de muchos otros desérdenes que vemos todos los
dias en la consulta.

A través de los efectos sobre el sistema nervioso, los ajustes quiropracticos tie-
nen un papel muy importante para ayudar al cuerpo asimilar el estrés. Cada
ajuste manda sefiales al cerebro (propriocepcion) que ayuda apagar la respuesta
al estrés. Por esta razon muchas de las persona que vienen a nuestra consulta
notan significante mejora en sus niveles de estrés y su abilidad de asimilar el
estrés cuando reciben ajustes quiropracticos con regularidad.

El cuerpo adapta a la nueva situacion, ya que tiene una capacidad infinita para
asimilar el estrés, dado la oportunidad y cuando esta libre de interferencias. Al
recibir ajustes quiropracticos con regularidad, dar 6ptima nutricién a las células,
con una actitud mental positiva y al introducir movimiento (ejercicio) en el cuerpo,
estas asegurando que tu cuerpo esta en 6ptima potencia para asimilar cualquier
tipo de estrés que se enfrenta. Al hacer todas estas cosas, tu cuerpo estara me-
nos estresado, tendrads mas salud, tendrds menos sintomas, méas energia, mejor
resistencia a enfermedades, dormiras mejor, y mucho mas.

Si te ha gustado el tema de este mes, por favor, compartelo con todos tus con-
tactos. Todo el mundo tiene el derecho a la quiropractica y si no viven en esta
comarca, conocemos quiropracticos por toda Espafia y todo el mundo. Déles la
oportunidad de poder vivir con una calidad de vida y bienestar - todos lo merece-
mos. Muchas gracias.

Referencias:
http://www.medestres.com.ar/noticias/TIPOS%20DE%20%5B1%5D...htm
http://www.enbuenasmanos.com/articulos/muestra.asp?art=1640
http://www.aafp.org/afp/2005/0901/p811.html
http://www.drbretthill.com/articles/chiropractic/265-stress-and-chiropractic.html

Sistema Nervioso

Analisis en microvoltios de la
distribucion del sistema nervioso
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