NUESTRO ASOMBROSO
CUERPO

Hay pocos, si acaso alguno, organismos en
nuestro planeta que hoy por hoy puedan
compararse a la belleza del cuerpo
humano  desde  una  perspectiva
organizacional y de sistemas. Para decirlo
brevemente, su cuerpo es asombroso.
La salud verdadera es algo que todos
quieren para si mismos y para sus seres
queridos. La forma mds rdpida para
entender cémo se puede ser tan
saludable como sea posible es entender
que el poder se encuentra al interior de
su cuerpo asombroso.

LAS ACTIVIDADES DE sV
CUERPO

La inteligencia innata de su cuerpo hace
un trabajo fenomenal en regular vy
controlar su salud. Su cuerpo ejecuta
docenas de tareas cada dia, hora vy
segundo. Mantiene su corazén latiendo,

digiere la dltima comida, mantiene su
sangre oxigenada Yy lucha con los
estimulos externos que encontramos
durante  los momentos en que
despertamos.

Veamos el desarrollo de un nifio, que
crece desde una combinacién de un dvulo
y un esperma hasta formar un ser
humano completo.

Claramente, el cuerpo no es una coleccién
aleatoria de células y tejido arrojados
juntos sin un plan interno. Pese a todo el
estrés fisico, quimico y emocional que
su cuerpo encuentra a lo largo del dig, su
cuerpo asombroso siempre se esfuerza
en mantenerse y coordinarse a si mismo.
¢Cudl es la caracteristica que controla
las dos manos del bebé en las posiciones
correctas?

Como sabe este cuerpo que debe colocar
los pies en el lugar correcto, mantener el
higado en el lado derecho y los rifiones
hacia la parte trasera del cuerpo? ¢Qué
es lo que regenera nuestra piel, sangre y
organos? Dentro de nuestro cuerpo hay
un plano para la vida y la salud, ejecutado
por una inteligencia mucho mayor de lo

que la mayoria de las mentes pueden
imaginarse.

/Esta inteligencia innata nos muestra
verdaderamente lo asombrosos que son
nuestros cuerpos!

¢RECIBE NUESTRO AUTOMOVIL
MEJOR CUIDADO QUE NUESTRO
CUERPO?

Suele parecer que la gente cuida mejor
de sus automoviles que de sus propios
cuerpos. Entre cada tres mil o seis mil
millas cambian el aceite y efectian
afinaciones regulares. Continuamente
monitorean los indicadores y la presién
de los neumdticos. Incluso cuando el
automovil estd operando bien, acudimos



al mecdnico para recibir los chequeos y el
mantenimiento regulares.

Hemos sido educados a ver al doctor solo
cuando tenemos un problema. ¢No
deberiamos dar a nuestros cuerpos al
menos la misma atencion que damos a
nuestros automdviles? Si la salud es lo
que querremos, entonces itenemos que
aprender lo que es, de donde viene y
como obtenerlal

EL ENTENDIMIENTO LLEVA A LA
SALUD

¢Cémo puede una persona
verdaderamente volverse sana sin saber
lo que la salud realmente es? El
paradigma de salud de la Quiropractica
es el educar a los individuos de forma
tal que puedan  asumir  mayor
responsabilidad en su propio cuidado de
salud. A través de educacidn, confianza y
amor, su doctor en Quiroprdctica guiard
a su cuerpo a través del proceso de cura
para que usted pueda alcanzar el mejor
nivel de salud posible.

Su Doctor en Quiroprdctica le alentard a
que mantenga este nivel de salud al

ensefarle cémo escuchar a su cuerpo,
entender a su cuerpo y confiar en su
cuerpo. Cuando se le permite lograr una
salud 6ptima, una persona se encuentra
en el camino de una vida mds feliz y
préspera.

ILA SALUD ESTA A SU ALCANZE!
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