cirugias de espalda y muchos se preguntan si es porque

hay demasiados cirujanos, no porque los americanos
tienen mas problemas de espalda. Mucha gente que
han tenido cirugia de espalda afirma que después de un
afio de la cirugia sus sintomas no son diferentes que
antes de la cirugia.

Desafortunadamente el nimero de cirugias de espalda
esta incrementando mas rapido que la poblacién. Un
observador explica este incremento en términos pura-
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fluenciada en razoén directa por la cantidad de cirujanos
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Cirugia Fallida de la Espalda

La cirugia de espalda para hernias debe ser el dltimo
recurso. La cirugia de espalda es un procedimiento peli-
groso con un nivel de fracaso. El fracaso de la cirugia es
tan comun que se nombra Sindrome de Cirugia Fallida
de Espalda. Se realizan unas 600.000 cirugias de espal-
de las cuales fracasan el 53%.

El éxito Quiropractico

Un alineamiento entre el disco, la vértebra y otras es-
tructuras en la espalda es esencial para mantener los
discos sanos. Esta es la razén por qué la quiropractica
tiene tanto éxito comprobado con miles de pacientes
gue sufren de espalda, muchas veces salvandoles del
proposito desolador de someterse a cirugia. Muchos
quiropracticos han asegurado reduccion de protrusio-
nes lumbares como efecto de cuidado espinal.

Cbémo prevenir Problemas de Disco

El Cuidado Quiropractico Espinal puede prevenir que tu
columna se deteriore y que tus discos se puedan her-
niar.

¢Puede la Quiropractica ayudarte aunque hayas tenido
cirugia?SilLos quiropracticos pueden muchas veces
aliviar el dolor y la frustracion de la cirugia fallida de la
espalda y pueden prevenir futuras intervenciones. Por
favor, antes que empeore tu espalda, hazte un chequeo
espinal quiropractico!
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Froblemas de
Disco y Cirugia
de la Espalda
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