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LLEGA EL VERANO Y LAS VACACIONES  

¡Por fin ha llegado el calor, después de un invierno excepcionalmente largo! 
Este boletín servirá para los meses de julio y agosto, ya que muchos estarán 
de vacaciones, incluso nosotros.  Cogeremos las fechas del 6 al 13 de agos-
to inclusive ya que es cuando la mayoría se van.   
 
Si te vas a ir de viaje no dudes en pedir el teléfono del quiropráctico de con-
fianza más cercano para no perder el ritmo de tus ajustes. 

¿Por qué son tan importantes las fases de cuidado de alivio y correc-
ción?  
 
Cuando estás en la fase de alivio , queremos que te mejores lo antes posible, 
por lo tanto ponemos un programa para cada persona de forma individual pa-
ra que el cuerpo pueda reconectarse con el cerebro mediante el sistema ner-
vioso.  Si hay interferencia con esta conexión puede ser que un músculo o un 
órgano no pueda funcionar a su máxima capacidad.  Como el cuerpo se ha 
adaptado a ñno sentirò por el pinzamiento del nervio, tenemos que chequear 
la columna vertebral a menudo para mantener abierta la ñmangueraò (la red 
de nervios). 
Si ya te hemos pasado a la fase de corrección , significa que en nuestra opi-
nión has mejorado y la mayoría de los síntomas han desaparecido.  La fase 
de corrección es muy importante porque es cuando el cuerpo ya empieza a 
hacer el trabajo por sí mismo y no necesitas venir a chequearte tan a menu-
do.  Las visitas bajan en frecuencia, dependiendo de cómo vemos los cam-
bios en cada uno.  Los músculos espinales empiezan a mantener las vérte-
bras en su sitio y así hay menos interferencia con el sistema nervioso. 
Es muy importante continuar con los ajustes quiroprácticos para asegurar que 
los impulsos nerviosos y los músculos espinales sigan haciendo su trabajo 
adecuadamente. 
 
La fase de bienestar  
Enhorabuena si has llegado a la fase de bienestar.  Ya te encuentras super 
bien, puedes rendir a tu máxima capacidad en todos los aspectos de tu vida, 
tanto emocional, espiritual y físicamente.  El chequeo que haces por lo menos 
una vez al mes es para asegurar que no estás volviendo a los hábitos ante-
riores que causaron tu situación a través de varios meses, incluso años.  Re-
cuerda que si has tenido una recaída o un accidente, ven a asegurarte que 
no estés subluxado - no esperes a tu siguiente cita - ¡quitemos la presión so-
bre el sistema nervioso enseguida! 

LAS FASES DE CUIDADO QUIROPRÁCTICO  
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Beber 3 tazas o más de té al día es tan bueno para la salud como beber 
mucha agua - y quizás sea aún mejor. 
 
Un estudio repele la creencia común que el té deshidrata.  El té no sola-
mente rehidrata igual de bien como el agua, también puede proteger con-
tra cardiopatologías y algunos cánceres. 
Rodale declaró que: 
"Igual como en estudios anteriores, se estableció un enlace fuerte entre la 
infusión y cualidades cardio-protectores, seguramente como resultado de 
la actividad flavoinoide en el té. 
El estudio indica que beber una a ocho tazas al día puede reducir el riesgo 
de enfermedad cr·nica.ò 
Sigo creyendo que la mayoría del consumo diario de líquido debería ser de 
agua pura de alta calidad.  Sin embargo, si usas agua pura como base, al 
añadir un té orgánico de alta calidad puede aumentar los beneficios salud-
ables que recibes, siempre y cuando evites el uso de azúcar. 
Se ha vinculado el té con una variedad de beneficios saludables, in-
cluyendo: 
 

¶ Riesgo reducido de cardiopatologías y cáncer. 

¶ Mejor respuesta de insulina y niveles de azúcar en la sangre reducidos. 

¶ Reduccion de dolor e inflamación asociado con artritis reumatoidea. 

¶ Riesgo disminuido de demencia 

¶ Riesgo reducido de glaucoma 

¶ Mejor digestión 
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Reference:  http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2010/07/06/tea-healthier-drink

-than-water.aspx 
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http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2010/07/06/tea-healthier-drink-than-water.aspx


 

 

BOLETÍN DE VERANO 

Centro Quiropráctico Nilsson  

Autor: Charles Masarsky, DC, FICC  
La causa exacta de mareo es difícil de diagnosticar.  Es un síntoma que suele resistirse al tratamiento estan-
dard.  Para mucha gente, el mareo se acompaña con síntomas relacionados con el cuello, los cuales llevan 
a muchos a la consulta del quiropráctico. 
 En un estudio publicado en 2009, un australiano doctor en quiropráctica escribió acerca de una seño-
ra de 25 años que había sufrido dolor de nuca, dolor de cabeza y mareos durante varios años.  Durante ese 
tiempo tuvo episodios de desmayos.  Fue diagnosticada con un síndrome de caída súbita de la tensión arte-
rial al cambiarse de postura - una condición llamada hipotensión ortostática.  El tratamiento médico tradicio-
nal para hipotensión ortostática no llegó a darle alivio. 
Una medida importante para los pacientes sufridores de hipotensión ortostática es la diferencia entre el 
número de la presión superior (sistólica) y la inferior (diastólica).  Esta diferencia se llama la presión del pul-
so.  Se considera la presión del pulso inferior a 40mm/Hg problemática. 
 En su primera consulta quiropráctica, la presión del pulso de la paciente era 20mm/Hg.  El análisis 
quiropráctico reveló evidencia de una alineación  y mobilidad (subluxación) anormales en las cervicales su-
periores (cuello alto), cervicales inferiores (nuca) y dorsales superiores (espalda alta).  Después de seis se-
manas de ajustes quiroprácticos para corregir las subluxaciones, la paciente tuvo niveles reducidos de mare-
os, dolor cervical y dolor de cabeza.  La presión del pulso registró 42mm/Hg.  A partir de allí, había episodios 
de mejoría y de empeoramiento debido a sus niveles de estrés; sin embargo, la presión del pulso no bajó a 
los niveles iniciales. 
 Un estudio anterior por un quiropráctico canadiense describe a una mujer de 37 años de edad con un 
historial de 3 meses de dolor cervical, entumecimiento facial, dolor al tragar y mareos.  Un chequeo médico 
completo, incluyendo una RM del cerebro y una cita en una clínica especializada en mareos, no llegó a iden-
tificar la causa de sus problemas.  Un análisis quiropráctico encontró subluxaciones a nivel cervical y dorsal, 
con una complicación por desgarre muscular, incluyendo un músculo principal (esternocleidomastoideo).  
Probablemente estos problemas empezarían cuando la paciente tenía que llevar en brazos a su hijo menor 
(que sufr²a una enfermedad prolongada), llev§ndole en el brazo izquierdo mientras hac²a sus quehaceres 
por la casa con el brazo derecho. 
 Se combinó ajustes quiroprácticos con terapia manual para los músculos durante dos semanas, se-
guido por 12 semanas de ejercicios.  En ese momento la paciente reveló que se habían resuelto sus proble-
mas en un 80 por ciento. 
 Estos estudios son contribuciones recientes a un cuerpo de evidencia creciente que indica que los 
pacientes con mareos responden bien a la corrección de subluxaciones cervicales y dorsales altas.  Si su-
fres de mareos, considera la importancia del quiropráctico como miembro de tu equipo de salud y bienestar. 
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HORARIO DE VERANO 2010 

Muchos han preguntado ya por el horario de verano.  Seguimos nuestro horario normal, excepto cuando co-
geremos una semana de vacaciones en Agosto.  
 
El horario de apertura durante el mes de agosto será como sigue: 
 
 
 

Igual como tu coche funciona más suavemente y requiere menos energía para ir 

más rápido y más lejos cuando las ruedas están perfectamente alineadas, tu 

rindes mejor cuando tus pensamientos, sentimientos, emociones, metas y valores 

están en equilibrio. 

~ Brian Tracy 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

2 
11:00-14:00 
Sharon 
18:00-21:00 Johan 

3 
09:30-12:00 Johan 
18:00-20:30 
Sharon 

4 
11:00-14:00 
Sharon 
18:00-21:00 Johan 

5 
09:30 ð 12:30 
Johan 
TARDE 
CERRADO 

6 
09:15-13:15 
CERRADO 

9 
 CERRADO 

10 
CERRADO 

11 
CERRADO 
  

12 
CERRADO 

13 
CERRADO 

16 
11:00-14:00 
Sharon 
18:00-21:00 Johan 

17 
09:30-12:00 Johan 
18:00-20:30 
Sharon 

18 
11:00-14:00 
Sharon 
18:00-21:00 Johan 

19 
09:30-12:00 Johan 
18:00-20:30 
Sharon 

20 
Administración 

23 
11:00-14:00 
Sharon 
18:00-21:00 Johan 

24 
09:30-12:00 Johan 
18:00-20:30 
Sharon 

25 
11:00-14:00 
Sharon 
18:00-21:00 Johan 

26 
09:30-12:00 Johan 
18:00-20:30 
Sharon 

27 
Administración 

30 
11:00-14:00 
Sharon 
18:00-21:00 Johan 

31 
09:30-12:00 Johan 
18:00-20:30 
Sharon 
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BUENA SUERTE, LIDIA  

Lamentamos anunciar que ha llegado el momento de decir adiós a nuestra asistenta Lidia Ventimiglia.  
Como la mayoria de vosotros sabéis, Lidia es un ser humano cariñoso y una asistenta de quiropráctica 
excelente.  Lidia ha decidido entrar en una nueva etapa de su vida y quisiera dedicar su tiempo a cuidar de 
su marido Jesús e hijo Nacho de forma más continua. 
 
Seguiremos en contacto con Lidia y la vereis en el centro cuando venga a recibir sus ajustes, y así tendrás 
la oportunidad de hablar con ella. 
 
Le deseamos todo lo mejor para el futuro. 
 
 

Para más información explora nuestra página web  http://www.centroquiropracticonilsson.com  

Si tienes alguna pregunta mándanos un correo al info@centroquiropracticonilsson.com   

O llama al teléfono:  965889303 o 692611475 

 
Centro Quiropr§ctico Nilsson,  Plaza Balduino I de B®lgica s/n, Local B, LõAlfas del Pi, Alicante 

Para añadir un amigo a la lista del mailing haga clic aquí  Escribe el nombre completo y direcci·n de correo de tu amigo y el tuyo. 

Para quitar el nombre de la lista de distribución de correo haga clic aquí  Indica su nombre completo y direcci·n de correo 
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