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LLEGA EL VERANO Y LAS VACACIONES

iPor fin ha llegado el calor, después de un invierno excepcionalmente largo!
Este boletin servira para los meses de julio y agosto, ya que muchos estaran
de vacaciones, incluso nosotros. Cogeremos las fechas del 6 al 13 de agos-
to inclusive ya que es cuando la mayoria se van.

Si te vas a ir de viaje no dudes en pedir el teléfono del quiropractico de con-
fianza mas cercano para no perder el ritmo de tus ajustes.

LAS FASES DE CUIDADO QUIROPRACTICO

¢ Por qué son tan importantes las fases de cuidado de alivio y correc-
cion?

Cuando estas en la fase de alivio , queremos que te mejores lo antes posible,
por lo tanto ponemos un programa para cada persona de forma individual pa-
ra que el cuerpo pueda reconectarse con el cerebro mediante el sistema ner-
vioso. Si hay interferencia con esta conexion puede ser que un masculo o un
organo no pueda funcionar a su maxima capacidad. Como el cuerpo se ha
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Si ya te hemos pasado a la fase de correccién , significa que en nuestra opi-
nion has mejorado y la mayoria de los sintomas han desaparecido. La fase
de correccion es muy importante porque es cuando el cuerpo ya empieza a
hacer el trabajo por si mismo y no necesitas venir a chequearte tan a menu-
do. Las visitas bajan en frecuencia, dependiendo de cdmo vemos los cam-
bios en cada uno. Los musculos espinales empiezan a mantener las vérte-
bras en su sitio y asi hay menos interferencia con el sistema nervioso.

Es muy importante continuar con los ajustes quiropracticos para asegurar que
los impulsos nerviosos y los musculos espinales sigan haciendo su trabajo
adecuadamente.

La fase de bienestar

Enhorabuena si has llegado a la fase de bienestar. Ya te encuentras super
bien, puedes rendir a tu maxima capacidad en todos los aspectos de tu vida,
tanto emocional, espiritual y fisicamente. El chequeo que haces por lo menos
una vez al mes es para asegurar que no estas volviendo a los habitos ante-
riores que causaron tu situacion a través de varios meses, incluso afios. Re-
cuerda que si has tenido una recaida o un accidente, ven a asegurarte que
no estés subluxado - no esperes a tu siguiente cita - jquitemos la presion so-
bre el sistema nervioso enseguida!l
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Una infusion popular puede
reducir el colesterol, la tension
arterial y los trigliceridos

Beber 3 tazas 0 méas de té al dia es tan bueno para la salud como beber
mucha agua - y quizas sea aun mejor.

Un estudio repele la creencia comun que el té deshidrata. El té no sola-
mente rehidrata igual de bien como el agua, también puede proteger con-
tra cardiopatologias y algunos canceres.

Rodale declar6 que:

"Igual como en estudios anteriores, se establecié un enlace fuerte entre la
infusién y cualidades cardio-protectores, seguramente como resultado de
la actividad flavoinoide en el té.

El estudio indica que beber una a ocho tazas al dia puede reducir el riesgo
de enfermedad cr -nica. o

Sigo creyendo que la mayoria del consumo diario de liquido deberia ser de
agua pura de alta calidad. Sin embargo, si usas agua pura como base, al
afadir un té organico de alta calidad puede aumentar los beneficios salud-
ables que recibes, siempre y cuando evites el uso de azlcar.

Se ha vinculado el té con una variedad de beneficios saludables, in-
cluyendo:

i Riesgo reducido de cardiopatologias y cancer.

1 Mejor respuesta de insulina y niveles de azucar en la sangre reducidos.
Y Reduccion de dolor e inflamacién asociado con artritis reumatoidea.

i Riesgo disminuido de demencia
1

1
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Células rojas

Riesgo reducido de glaucoma
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MAREOS Y LA NUCA DESALINEADA

Autor: Charles Masarsky, DC, FICC

La causa exacta de mareo es dificil de diagnosticar. Es un sintoma que suele resistirse al tratamiento estan-
dard. Para mucha gente, el mareo se acompafia con sintomas relacionados con el cuello, los cuales llevan
a muchos a la consulta del quiropractico.

En un estudio publicado en 2009, un australiano doctor en quiropractica escribié acerca de una sefio-
ra de 25 afios que habia sufrido dolor de nuca, dolor de cabeza y mareos durante varios afios. Durante ese
tiempo tuvo episodios de desmayos. Fue diagnosticada con un sindrome de caida subita de la tension arte-
rial al cambiarse de postura - una condicion llamada hipotension ortostatica. El tratamiento médico tradicio-
nal para hipotensién ortostéatica no lleg6 a darle alivio.

Una medida importante para los pacientes sufridores de hipotension ortostatica es la diferencia entre el
numero de la presion superior (sistolica) y la inferior (diastélica). Esta diferencia se llama la presion del pul-
so. Se considera la presion del pulso inferior a 40mm/Hg problematica.

En su primera consulta quiropractica, la presion del pulso de la paciente era 20mm/Hg. El analisis
quiropractico reveld evidencia de una alineacion y mobilidad (subluxacién) anormales en las cervicales su-
periores (cuello alto), cervicales inferiores (nuca) y dorsales superiores (espalda alta). Después de seis se-
manas de ajustes quiropracticos para corregir las subluxaciones, la paciente tuvo niveles reducidos de mare-
0s, dolor cervical y dolor de cabeza. La presion del pulso registré 42mm/Hg. A partir de alli, habia episodios
de mejoria y de empeoramiento debido a sus niveles de estrés; sin embargo, la presion del pulso no bajé a
los niveles iniciales.

Un estudio anterior por un quiropractico canadiense describe a una mujer de 37 afios de edad con un
historial de 3 meses de dolor cervical, entumecimiento facial, dolor al tragar y mareos. Un chequeo médico
completo, incluyendo una RM del cerebro y una cita en una clinica especializada en mareos, no llego a iden-
tificar la causa de sus problemas. Un andlisis quiropractico encontré subluxaciones a nivel cervical y dorsal,
con una complicacién por desgarre muscular, incluyendo un musculo principal (esternocleidomastoideo).
Probablemente estos problemas empezarian cuando la paciente tenia que llevar en brazos a su hijo menor
(gue sufr2za una enfermedad prolongada), Il 1l ev8&ndol
por la casa con el brazo derecho.

Se combiné ajustes quiropracticos con terapia manual para los musculos durante dos semanas, se-
guido por 12 semanas de ejercicios. En ese momento la paciente revel6 que se habian resuelto sus proble-
mas en un 80 por ciento.

Estos estudios son contribuciones recientes a un cuerpo de evidencia creciente que indica que los
pacientes con mareos responden bien a la correccion de subluxaciones cervicales y dorsales altas. Si su-
fres de mareos, considera la importancia del quiropractico como miembro de tu equipo de salud y bienestar.
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Muchos han preguntado ya por el horario de verano. Seguimos nuestro horario normal, excepto cuando co-
geremos una semana de vacaciones en Agosto.

El horario de apertura durante el mes de agosto sera como sigue:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
11:0014:00 09:3012:00 Johai 11:0014:00 09:3012:30 09:1513:15
Sharon 18:0020:30 Sharon Johan CERRADO
18:0021:00 Johall Sharon 18:0021:00 Johal TARDE
CERRADO
9 10 11 12 13
CERRADO CERRADO CERRADO CERRADO CERRADO
16 17 18 19 20
11:0014:00 09:3012:00 Johan 11:00814:00 09:3612:00 Johal Administracion
Sharon 18:0020:30 Sharon 18:0020:30
18:0021:00 Johal Sharon 18:0021:00 Johal| Sharon
23 24 25 26 27
11-:0014-00 09:3612:00 Johan 11:0014:00 09:3612:00 Johai Administracion
Shéron ' 18:0620:30 Sharon 18:0620:30
18:0621:00 Joha Sharon 18:0021:00 Johal| Sharon
11001400 | 09381200 Johay
Sharon Sh- :
18:0621:00 Johay ©"aron

Igual como tu coche funciona mas suavemente y requiere menos energia p
mas rapido y mas lejos cuando las ruedas estan perfectamente alineadas, t
rindes mejor cuando tus pensamientos, sentimientos, emociones, metas y v

estan en equilibrio.

~ Brian Trac
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BUENA SUERTE, LIDIA

Lamentamos anunciar que ha llegado el momento de decir adiés a nuestra asistenta Lidia Ventimiglia.
Como la mayoria de vosotros sabéis, Lidia es un ser humano carifioso y una asistenta de quiropractica
excelente. Lidia ha decidido entrar en una nueva etapa de su vida y quisiera dedicar su tiempo a cuidar de
su marido Jesus e hijo Nacho de forma més continua.

Seguiremos en contacto con Lidia y la vereis en el centro cuando venga a recibir sus ajustes, y asi tendras
la oportunidad de hablar con ella.

Le deseamos todo lo mejor para el futuro.

Para mas informacion explora nuestra pagina web http://www.centroquiropracticonilsson.com

Si tienes alguna pregunta mandanos un correo al

O llama al teléfono: 965889303 0 692611475

Centro Quiropr8ctico Nilsson, Pl aza Bal

Para afiadir un amigo a la lista del mailing hagaclicaqgui Escri be el nombre completo y direcci-n dg

Para quitar el nombre de la lista de distribucion de correo  hagaclicaqui | ndi ca su nombre completo y direc
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